
 

   Michael Rosen wrote this poem in English for the 60th anniversary of the NHS in 2008.  Amarjit Chandan’s Punjabi version is reproduced here in the Urdu script. Printed by permission. 

 ایہی ہتھ نیں 
 

 ایہی ہتھ نیں 

ا
ّ
 جو بھردے غسل دا ہود

 لاؤندے فرش تے پوچا

 سُچ  دبا کے بجلی جگدی بجھدی کردے

 زخم پلوسن
 

یاں پٹیاں ڑ وہندے لِب 
ُ
 ل

 ٹیکے لاون ساہنوں

 سُٹدے ورتے نشبے 

 بنت بناون کرخنّّ دی

 ایہی ہتھ نیں 

چُھوہندے  ساہنوں سبھ توں 

 پہلاں

 تپدا متھا

 نبضاں ویکھن

ا کردے  سیج وچھاؤناں۔ 
ّ
 سِدھ

 

 ایہی ہتھ نیں 

 پِٹھ نوں تھپکن

 چمڑی پرکھن

 بانہہ پھڑ دے نیں 

 کوڑا ڈھوندے

 

و
ّ
 بدلن بُجھیا لاٹ

 تپکا تپکا جل سنجیون

 ناڑی وگدا کردے

 نواں نکور
ّ
 لاندے چولّ

 
 تے ایہی تّ ہتھ

 بند کردے نیں وگدا میلا

 چُکدے گندا

 پوُنجھن نلیاں

 کم نا ہووے  سُندے مندا
 

 دبّن ناڑاں

 ہڈیاں جوڑن وچ پلسبے 

 
 لکھدے دارو  دِتےّ

تے ایہی  نیں ہتھ ساہنوں چھُوندے سبھ توں 
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