
 
 

 
 

ਇਹੀ ਹੱਥ ਨੇ 

ਛੁਹੰਦ ੇਸਾਨ ੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ 

ਤਪਦਾ ਮੱਥਾ 

ਨਬਜਾਾਂ ਦੇਖਣ 

ਹਸੱਧਾ ਕਰਦੇ ਸੇਜ ਹਿਛਾਉਣਾ. 

 

ਇਹੀ ਹੱਥ ਨੇ 

ਹਪੱਠ ਨ ੰ ਥਪਕਣ 

ਚਮੜੀ ਪਰਖਣ 

ਬਾਾਂਹ ਫੜਦੇ ਹਨ 

ਕ ੜਾ ਢੋਂਦੇ 

 

ਬਦਲਣ ਬੁਹਿਆ ਲਾਟ  

ਤੁਪਕਾ ਤੁਪਕਾ ਜਲ ਸੰਜੀਿਨ 

ਨਾੜੀਂ ਿਗਦਾ ਕਰਦੇ 

ਲਾਉਂਦੇ ਚ ਲਾ ਨਿਾਾਂ-ਨਕੋਰ. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

         

     

 ਇਹੀ ਹੱਥ ਨੇ 

    Michael Rosen wrote this poem in English for the 60th anniversary of the NHS in 2008. Amarjit Chandan has written a Punjabi version. Printed here by permission. 

ਤੇ ਇਹੀ ਨੇ ਹੱਥ 

ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਨੇ ਿਗਦਾ ਮੈਲਾ 

ਚੁੱਕਦੇ ਗੰਦਾ 

ਪ ਿੰਣ ਨਲੀਆਾਂ 

ਕੰਮ ਨਾ ਹੋਿੇ ਸੁਣਦੇ ਮੰਦਾ  

 

ਦੱਬਣ ਨਾੜਾਾਂ 

ਹੱਡੀਆਾਂ ਜੋੜਨ ਹਿਚ ਪਲੱਸਤਰ 

ਹਲਖਦੇ ਦਾਰ  ਹਦੱਤੀ 

ਤੇ ਇਹੀ ਨੇ ਹੱਥ ਸਾਨ ੰ ਛੁਹੰਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਹ਼ਿਰ. 

ਇਹੀ ਹੱਥ ਨੇ 

ਜੋ ਭਰਦੇ ਗੁਸਲ ਦਾ ਹੌਦਾ 

ਲਾਉਂਦ ੇਫ਼ਰਸ ’ਤੇ ਪੋਚਾ 

ਸੁਚ ਦਬਾ ਕੇ ਹਬਜਲੀ ਜਗਦੀ ਬੁਿਦੀ ਕਰਦ ੇ 

ਜ਼ਿਮ ਪਲੋਸਣ 

 

ਲ ੰਹਦ ੇਹਲਬੜੀਆਾਂ ਪੱਟੀਆਾਂ 

ਟੀਕ ੇਲਾਿਣ ਸਾਨ ੰ 

ਸੁੱਟਦੇ ਿਰਤੇ ਨਸ਼ਤਰ 

ਬਣਤ ਬਣਾਿਣ ਕਰਖੱਨੇ ਦੀ. 
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